
                            Hallenbelegung ESV Wuppertal West 1926 e.V. - Turnhalle Distelbeck

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

8:00 bis 9:00 Uhr

9:00 bis 10:00 Uhr Mutter und Kind

10.00 bis 11:00 Uhr Apeiros

11.00 bis 12:00 Uhr Apeiros

12.00 bis 13:00 Uhr Apeiros

13.00 bis 14:00 Uhr

14.00 bis 15:00 Uhr

15.00 bis 16:00 Uhr Bogenschießen Mutter und Kind

16.00 bis 17:00 Uhr (Anfänger) 15:30 bis 16:30 Bogenschiessen

17.00 bis 18:00 Uhr Kung Fu Bogenschießen Kung Fu

18.00 bis 19:00 Uhr Freizeit / Fußball

19.00 bis 19:30 Uhr 17:00 bis 19:30 Uhr 18:00 bis 19:30 Uhr 15:00 bis 19:30 Uhr 17:00 bis 19:30 16:00 bis 19:30

19:30 bis 20:00 Uhr

20.00 bis 21:00 Uhr Basketball

21:00 bis 22:00 Uhr 20:00 bis 22:00 uhr

Belegung unterer Übungsraum:   Mo und Fr von 17:00 Uhr bis 22:00 Uhr von der Abt. Jiu-Jitsu Stand: 01.10.2025


